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Slovo starosty

Milí občané,
rok 2024  se  blíží ke  svému závěru, a  já 

bych rád využil této příležitosti k  ohlédnutí 
za  tím, co jsme společně dokázali. Tento rok 
byl pro naši obec plný výzev, ale také 
úspěchů, které ukazují, že když táhneme 
za jeden provaz, dokážeme velké věci.

Z a č n ěm e c e s t a m i . V  K l u c k ý c h 
Chvalovicích jsme opravili místní komunikaci 
směrem na Chlum, jedná se o  investici, která 
byla nezbytně nutná vzhledem ke  stavu 
silnice. Komunikace na  tomto úseku je velmi 
zatížená přírodou, proto byla vybrána taková 
metoda opravy, aby si lnice vydržela 
i  zhoršené povětrnostní podmínky. Kromě 
t o h o b y l a d o k o n če n a o p r a v a c e s t y 
v Opatovicích.

Mimořádně pyšný jsem na  rychlost, 
s  jakou jsme zvládli projekt přístavby 
k  základní škole Zbýšov. Během pouhých 
dvou měsíců jsme zařídili projekt, stavební 
povolení i  výstavbu šaten pro naše žáky. 
Věřím, že tato investice výrazně zlepší 
podmínky pro

všechny děti, které navštěvují naši školu.
Dalším úspěchem je získání dotace 

na  rekonstrukci obecního bytu, která již 

započala a  blíží se  ke konci. Dokončení této 
rekonstrukce plánujeme na  leden 2025. Dále 
jsme získali dalš í významnou dotaci 
na opravu třídy, chodby a sociálního zařízení 
v ZŠ Zbýšov.

Tato oprava bude zahájena také v  roce 
2025.

Významným krokem vpřed je také předání 
investic VHS Kutná Hora. Díky jejich úsilí 
se  v  roce 2025 začne se  stavbou vodovodu 
do  obce Chlum a  tlakové kanalizace 
do  Kluckých Chvalovic. Obě tyto stavby 
významně zlepší infrastrukturu našich obcí.

Nelze zapomenout ani na  dokončení 
výstavby nového veřejného osvět lení 
v  Krchlebské Lhotě, které se  nám povedlo 
dotáhnout do konce. 

Nezapomínáme ani na  naši přírodu. 
D o k o n č i l i j s m e p r o j e k t n a  o b n o v u 
Zbýšovského rybníka, včetně vyjádření 
dotčených orgánů, a  podali jsme žádost 
o  stavební povolení na  vodoprávní úřad 
v  Čáslavi. Zároveň jsme na ministerstvo pro 
místní rozvoj podali žádost o  dotaci 
na obnovu obecního majetku po povodních.

A  v neposlední řadě se  blížíme ke  konci 
s přípravou na prodej pozemků za fotbalovým 
hřištěm. I  zde jsme nelenili a  celý rok jsme 
př ipravovali vše potřebné pro je j ich 
geometrické rozparcelování, které již v brzké 
době bude možné započít. Následně bude 
řešena výstavba sítí k  jednotlivým parcelám 
a poté započne jejich prodej. 

Celý rok 2024  byl pro nás všechny 
přínosný, ale rozhodně ne jednoduchý. 
Nesmíme zapomenout ani na  zářijové 
povodně, které zasáhly nemalou část Zbýšova. 
Díky místním jednotkám sboru dobrovolných,  
profesionálních hasičů a  police ČR, jsme 
situaci dostali pod kontrolu, jednalo 
se  o  nelehký boj a  mnoho dobrovolníků 
pomáhalo celé dny a noci a my  jsme jim za to 
neskutečně vděční. V této situaci mnoho z Vás 
ukázalo, že v nelehkých a  složitých situacích 
dokážeme společně táhnout za  jeden provaz. 
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Usnesení

Dokonce chápu i  negativní ohlasy, jelikož 
obavy o  své domovy jsou vždy na  prvním 
místě. Stojí před námi mnoho dalších výzev 
a  důležitých rozhodnutí, ale věřím, že díky 
vaší podpoře a společnému úsilí je zvládneme. 
Vaše důvěra je tím největším motorem naší 
práce, a za to vám z celého srdce děkuji.

Na závěr mi dovolte popřát Vám krásné 
Vánoce plné pohody a  radosti, a  do  nového 
roku 2025 mnoho zdraví, štěstí a úspěchů. Ať 
je to rok, který nás všechny posune o  další 
krok vpřed.

Děkuji Vám za přízeň, a  těším se na další 
společnou práci.

Váš starosta Viktor Husák

Usnesení č. 79/2024: Zastupitelstvo obce 
určuje ověřovateli zápisu Martina Vančuru 
a Petra Vlčka.

Usnesení č. 80/2024: Zastupitelstvo obce 
souhlasí s výše uvedeným programem.

Usnesení č. 81/2024: Zastupitelstvo obce 
schvaluje Rozpočtové opatření 4/2024.

Usnesení č . 82/2024: Zastupitelstvo 
schvaluje přijetí a uzavření smlouvy o dotaci 
ve  výši 622 000,- Kč na  opravu místní 
komunikace v k.ú. Zbudovice z fondu obnovy 
venkova Středočeského kraje.

Usnesení č. 83/2024: Zastupitelstvo obce 
souhlasí se  žádostí XXXXX, o  prodeji části 
pozemků v  k.ú. Zbýšov v  Čechách, 
135/11-177m2, 135/10-543m2, 135/9-145m2 
za cenu 150,- Kč/m2.

Usnesení č. 84/2024: Zastupitelstvo obce 
souhlasí se  žádostí XXXXX, o  koupi části 
pozemku č. parc. 118/12, celková výměra 
bude stanovena dle geometrického plánu, 
cena je stanovena na 300,-Kč/m2.

Usnesení č. 85/2024: Zastupitelstvo obce 
souhlasí se  žádostí XXXXX, o  koupi části 
pozemku č.parc. 377, celková výměra bude 
stanovena dle geometrického plánu, cena je 
stanovena na 300,-Kč/m2.

Usnesení č. 86/2024: Zastupitelstvo obce 
souhlasí se  žádostí XXXXX, o  koupi části 
pozemku č.parc. 382/7 o výměře 130m2, cena 
je stanovena na 300,- Kč/m2.

Usnesení č. 87/2024: Zastupitelstvo obce 
souhlasí se  žádostí XXXXX, o  koupi částí 
pozemků v  k.ú. Klucké Chvalovice č. parc. 
1134/17 o  výměře 44m2 a 45/3 o  výměře 
97m2, cena je stanovena na 50,-Kč/m2.

Usnesení č. 88/2024: Zastupitelstvo obce 
souhlasí se  žádostí XXXXX, o  koupi části 
pozemku v  k.ú. Klucké Chvalovice č.parc. 
1136/4 o výměře 52m2, cena je stanovena na 
50,-Kč/m2.

Usnesení č.89/2024: Zastupitelstvo obce 
souhlasí se  žádostí XXXXX, o  koupi částí 
pozemků v  k.ú. Klucké Chvalovice č.parc. 
1134/6 o  výměře 61m2 a  č.parc. 1134/19 



- ￼  -4

o výměře 29m2, cena je stanovena na 50,-Kč/
m2.

Usnesení č. 90/2024: Zastupitelstvo obce 
souhlasí se  žádostí XXXXX, o  koupi části 
pozemku v  k.ú. Klucké Chvalovice č.parc. 
1134/39 o výměře 31m2, cena je stanovena na 
50,-Kč/m2.

Usnesení č. 91/2024: Zastupitelstvo obce 
souhlasí se  žádostí XXXXX, o  koupi části 
pozemku v  k.ú. Klucké Chvalovice č.parc. 
1134/36 o výměře 21m2, cena je stanovena na 
50,-Kč/m2.

Usnesení č. 92/2024: Zastupitelstvo obce 
souhlasí se  žádostí XXXXX, o  koupi části 
pozemku v  k.ú. Klucké Chvalovice č.parc. 
1134/3 o výměře 35m2, cena je stanovena na 
50,-Kč/m2.

Usnesení č. 93/2024: Zastupitelstvo obce 
souhlasí se  žádostí XXXXX, o  koupi části 
pozemku v  k.ú. Klucké Chvalovice č.parc. 
1137/3 o výměře 56m2, cena je stanovena na 
50,-Kč/m2.

Usnesení č. 94/2024: Zastupitelstvo obce 
souhlasí se  žádostí XXXXX, o  koupi části 
pozemku v  k.ú. Klucké Chvalovice č.parc. 
187/12 o výměře 16m2, cena je stanovena na 
50,-Kč/m2.

Usnesení č. 95/2024: Zastupitelstvo obce 
souhlasí se  žádostí XXXXX, o  koupi části 
pozemku v  k.ú. Klucké Chvalovice č.parc. 
1134/35 o výměře 19m2, cena je stanovena na 
50,-Kč/m2.

Usnesení č. 96/2024: Zastupitelstvo obce 
souhlasí se  žádostí XXXXX, o  koupi části 
pozemku v  k.ú. Klucké Chvalovice č. parc. 
1134/41 o výměře 83m2, cena je stanovena na 
50,-Kč/m2.

Usnesení č. 97/2024: Zastupitelstvo obce 
souhlasí se smlouvou o spolupráci za účelem 
společného postupu obcí při zajištění 

dopravní obslužnosti na  území ORP Čáslav 
a  o k o l í v č e t n ě p o d m í n e k ú h r a d y 
spolufinancování – Mikroregion Čáslavsko, 
cena na rok 2025 je 73 920,- Kč bez DPH.

Usnesení č. 98/2024: Zastupitelstvo obce 
souhlasí se  smlouvou o  zápůjčce vodovod 
Zbýšov – Chlum, VHS Maleč Kutná Hora, 
s podílem 40% z celkové částky 7 581 600,- Kč, 
splatná ve  dvou částech. První část ve  výši 
3 500 000,- Kč splatná 14 dní před zahájením 
stavby, druhá část ve  výši 4  081  600,- Kč, 
splatná při prostavěnosti 50% stavby.

Usnesení č. 99/2024: Zastupitelstvo obce 
souhlasí se  smlouvou o  zápůjčce kanalizace 
Klucké Chvalovice, VHS Maleč Kutná Hora, 
s  podílem 40% z  celkové částky 21  184  200,- 
Kč, splatná ve  dvou částech. Bezúročný 
investiční úvěr MŽP – žadatelem VHS Vrchlice 
Maleč a.s.. První část ve výši 10  600  000,- Kč 
splatná min. 14 dní před zahájením stavby, 
druhá část ve výši 10 584 200- Kč, splatná při 
prostavěnosti 50% stavby.

Usnesení č. 100/2024: Zastupitelstvo 
stanovuje podíl financování maj i telů 
nemovitostí v  k.ú. Chlum, na  stavbě 
vodovodní přípojky ve  výši 28  000,-Kč, 
splatné do 28.2.2025.

Usnesení č. 101/2024: Zastupitelstvo 
stanovuje podíl financování maj i telů 
nemovitostí v  k.ú. Klucké Chvalovice, 
na stavbě kanalizační přípojky ve výši 45 000,-
Kč, splatné do 31.5.2025.

Usnesení č. 102/2024: Zastupitelstvo obce 
schvaluje Smlouvu o zřízení věcného břemene 
č. IV- 12-6034598/VB/2 – k.ú. Chlum č.parc. 
535/3.

Usnesení č. 103/2024: Zastupitelstvo obce 
souhlasí se  zvolením Tomáše Martínka, jako 
zástupce ve  školské radě na  školní rok 
2024-2025.
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Usnesení č. 104/2024: Zastupitelstvo obce 
schvaluje smlouvu o  sjednání kontokorentu 
od Komerční banky a.s. ve výši 1 700 000,-Kč.

 Usnesení č. 105/2024: Zastupitelstvo obce 
určuje ověřovateli zápisu Janu Výbornou 
a Tomáše Martínka.

Usnesení č. 106/2024: Zastupitelstvo obce 
souhlasí s výše uvedeným programem.

Usnesení č. 107/2024: Zastupitelstvo obce 
schvaluje Rozpočtové opatření 5/2024. 

Usnesení č. 108/2024: Zastupitelstvo obce 
schvaluje střednědobý výhled rozpočtu.

Usnesení č. 109/2024: Zastupitelstvo obce 
souhlasí se  žádostí XXXXX, o  koupi části 
pozemku č. parc. 118/12, celková výměra 
bude stanovena dle geometrického plánu, 
cena je stanovena na 300,-Kč/m2.

Usnesení č. 110/2024: Zastupitelstvo obce 
souhlasí se  žádostí XXXXX, o  koupi části 
pozemku č.parc. 377, celková výměra bude 
stanovena dle geometrického plánu, cena je 
stanovena na 300,-Kč/m2.

Usnesení č. 111/2024: Zastupitelstvo obce 
souhlasí se XXXXX o koupi části pozemku č. 
parc. 382/7 o  výměře 130m2, cena je 
stanovena na 300,- Kč/m2.

Usnesení č. 112/2024: Zastupitelstvo obce 
souhlasí se  žádostí XXXXX, o  koupi částí 
pozemků v  k.ú. Klucké Chvalovice č.parc. 
1134/17 o  výměře 44m2 a 45/3 o  výměře 
97m2, cena je stanovena na 50,-Kč/m2.

Usnesení č.113/2024: Zastupitelstvo obce 
souhlasí se  žádostí XXXXX, o  koupi části 
pozemku v  k.ú. Klucké Chvalovice č. parc.  
1136/4 o výměře 52m2, cena je stanovena na 
50,-Kč/m2.

Usnesení č. 114/2024: Zastupitelstvo obce 
souhlasí se  žádostí XXXXX, o  koupi částí 

pozemků v  k.ú. Klucké Chvalovice č. parc.  
1134/6 o  výměře 61m2 a  č.parc. 1134/19 
o výměře 29m2, cena je stanovena na 50,-Kč/
m2.

Usnesení č. 115/2024: Zastupitelstvo obce 
souhlasí se  žádostí XXXXX, o  koupi části 
pozemku v  k.ú. Klucké Chvalovice č. parc.  
1134/39 o výměře 31m2, cena je stanovena na 
50,-Kč/m2.

Usnesení č. 116/2024: Zastupitelstvo obce 
souhlasí se  žádostí XXXXX, o  koupi části 
pozemku v  k.ú. Klucké Chvalovice č. parc.  
1134/36 o výměře 21m2, cena je stanovena na 
50,-Kč/m2.

Usnesení č. 117/2024: Zastupitelstvo obce 
souhlasí se  žádostí XXXXX, o  koupi části 
pozemku v  k.ú. Klucké Chvalovice č. parc.  
1134/3 o výměře 35m2, cena je stanovena na 
50,-Kč/m2.

Usnesení č. 118/2024: Zastupitelstvo obce 
souhlasí se  žádostí XXXXX, o  koupi části 
pozemku v  k.ú. Klucké Chvalovice č. parc.  
1137/3 o výměře 56m2, cena je stanovena na 
50,-Kč/m2.

Usnesení č. 119/2024: Zastupitelstvo obce 
souhlasí se  žádostí XXXXX, o  koupi části 
pozemku v  k.ú. Klucké Chvalovice č. parc. 
187/12 o výměře 16m2, cena je stanovena na 
50,-Kč/m2.

Usnesení č. 120/2024: Zastupitelstvo obce 
souhlasí se  žádostí XXXXX, o  koupi části 
pozemku v  k.ú. Klucké Chvalovice č. parc.  
1134/35 o výměře 19m2, cena je stanovena na 
50,-Kč/m2.

Usnesení č. 121/2024: Zastupitelstvo obce 
souhlasí se  žádostí XXXXX, o  koupi části 
pozemku v  k.ú. Klucké Chvalovice č. parc.  
1134/41 o výměře 83m2, cena je stanovena na 
50,-Kč/m2.
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Usnesení č. 122/2024: Zastupitelstvo obce 
souhlasí se žádostí XXXXX, o koupi pozemku 
č. parc. 1147/1 o  výměře 26m2, 1147/5 
o výměře 27m2, 187/11 o výměře 26m2, cena 
je stanovena na 50,- Kč/m2.

Usnesení č. 123/2024: Zastupitelstvo obce 
souhlasí se žádostí XXXXX, o koupi pozemku 
č. parc. 1134/25 o  výměře 90m2, cena je 
stanovena na 50,- Kč/m2.

Usnesení č. 124/2024: Zastupitelstvo obce 
souhlasí se žádostí XXXXX, o koupi pozemku 
č.parc. 1134/21 o  výměře 79m2, cena je 
stanovena na 50,- Kč/m2.

Usnesení č. 125/2024: Zastupitelstvo obce 
souhlasí se žádostí XXXXX, o koupi pozemku 
č. parc. 187/10 o  výměře 94m2, cena je 
stanovena na 50,- Kč/m2.

Usnesení č. 126/2024: Zastupitelstvo obce 
souhlasí se žádostí XXXXX, o koupi pozemku 
č. parc. 1147/3 o  výměře 84m2, cena je 
stanovena na 50,- Kč/m2.

Usnesení č. 127/2024: Zastupitelstvo obce 
souhlasí s  finančním příspěvkem na  vánoční 
koncert dne 13.12.2024 od 18.00 hod. pro farní 
sbor Českobratrské církve evangelické 
v Opatovicích ve výši 5000,-Kč.

Usnesení č. 128/2024: Zastupitelstvo obce 
schvaluje obecní poplatky na  rok 2025, viz 
příloha.

Usnesení č. 129/2024: Zastupitelstvo obce 
souhlasí s  vyhláškou požárního řádu obce 
Zbýšov.

Usnesení č. 130/2024: Zastupitelstvo obce 
souhlasí s Obecně závaznou vyhláškou obce 
Zbýšov o  stanovení obecního systému 
odpadového hospodářství.

Usnesení č. 131/2024: Zastupitelstvo obce 
souhlasí s  výběrem komise pro otevírání 
obálek na  akci „Rekonstrukce sociálního 

zařízení, třídy a přilehlé chodby v přízemí ZŠ 
Zbýšov'' 4.11.2024 v 8.30  hod., ve  složení J. 
Výborná, A. Kličková, O. Kolář.

Usnesení č. 132/2024: Zastupitelstvo obce 
souhlasí se zvolením T. Martínka preventistou 
požární ochrany.

Usnesení č. 133/2024: Zastupitelstvo obce 
schvaluje cenovou nabídku a  příkazní 
smlouvu společnosti České Vodohospodářské 
s.r.o., se  sídlem Hlinská 456/2, České 
Budějovice ve  výši 63 000,-Kč bez DPH 
na  zajištění výběrového řízení na  zhotovitele 
akce „Revitalizace Zbýšovského rybníka“.

Usnesení č. 134/2024: Zastupitelstvo obce 
určuje ověřovateli zápisu Martina Vančuru 
a Ing. Miloše Vavřičku.

Usnesení č. 135/2024: Zastupitelstvo obce 
určuje ověřovateli zápisu Martina Vančuru 
a Ing. Miloše Vavřičku.

Usnesení č. 136/2024: Zastupitelstvo obce 
souhlasí s návrhem rozpočtu na rok 2025.

Usnesení č. 137/2024: Zastupitelstvo obce 
schvaluje plán inventur.

Usnesení č. 138/2024: Zastupitelstvo obce 
souhlasí se žádostí XXXXX, o koupi pozemku 
č. parc. 1147/1 o  výměře 26m2, 1147/5 
o výměře 27m2, 187/11 o výměře 26m2, cena 
je stanovena na 50,- Kč/m2.

Usnesení č. 139/2024: Zastupitelstvo obce 
souhlasí se žádostí XXXXX, o koupi pozemku 
č. parc. 1134/25 o  výměře 90m2, cena je 
stanovena na 50,- Kč/m2.

Usnesení č. 140/2024: Zastupitelstvo obce 
souhlasí se žádostí XXXXX, o koupi pozemku 
č. parc. 1134/21 o  výměře 79m2, cena je 
stanovena na 50,- Kč/m2.

Usnesení č. 141/2024: Zastupitelstvo obce 
souhlasí se žádostí XXXXX, o koupi pozemku 
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č.parc. 187/10 o  výměře 94m2, cena je 
stanovena na 50,- Kč/m2.

Usnesení č. 142/2024: Zastupitelstvo obce 
souhlasí se žádostí XXXXX, o koupi pozemku 
č.parc. 1147/3 o  výměře 84m2, cena je 
stanovena na 50,- Kč/m2.

Usnesení č. 143/2024: Zastupitelstvo 
schvaluje uzavření smlouvy o  úvěru 
se  společností Komerční banka, a.s., jejímž 
předmětem je přijetí úvěru ve výši 1 018 157,-, 
za  účelem refinancování pohledávky dle 
smlouvy o úvěru č. 071333139 uzavřené mezi 
Obcí Zbýšov a Českou spořitelnou, splatného 
31.8.2029 nejpozději však do 5  let s úrokovou 
sazbou 4,43% p.a. po celou dobu úvěru.

Usnesení č .144/2024: Zastupitelstvo 
schvaluje uzavření smlouvy o  úvěru 
se  společností Komerční banka, a.s., jejímž 
předmětem je přijetí úvěru ve výši 300  000,-, 
za  účelem předfinancování dotace podle 
programu 2024 pro poskytování dotací 
z  r o z p o č t u S t ř e d o č e s k é h o k r a j e 
ze Středočeského Fondu na podporu obecního 
bydlení, splatného po  obdržení dotace 

nejpozději však do 2  let s  úrokovou sazbou 
4,52% p.a. po celou dobu úvěru.

Usnesení č.145/2024: Zastupitelstvo obce 
souhlas í s  cenovou nabídkou REDX 
International CZ s.r.o., České Budějovice na 
4  ks stanů pro SDH sbory v  celkové výši 
59 768,60 Kč bez DPH.

Usnesení č. 146/2024: Zastupitelstvo obce 
schvaluje rozhodnutí o  výběru nejvhodnější 
nabídky, na  základě doporučení hodnotící 
komise pro výběr zhotovitele. Rozhodl 
zadavatel o  přidělení zakázky pro Flexum 
Trade a.s, Praha 1, v  ceně 1  777  925,-Kč bez 
DPH.

Usnesení č. 147/2024: Zastupitelstvo 
schvaluje záměr směny pozemků mezi obcí 
Zbýšov a  T. Martínkem za  účelem scelení 
a  změny druhu pozemku. Směna proběhne 
na základě geometrického plánu vydaným p. 
Ing. Hájkem č. 355-255/2024, jedná se  o  část 
pozemku parc. č. 53/24 o  výměře 148m2 
za pozemek parc. č. 53/23 o výměře 148m2.
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Ze života školky 

A zase jsou tu Vánoce….
Školní rok se  rozběhl, podzim je za  námi 

a už s dětmi vyhlížíme Vánoce.
Děti si už většinou zvykly na  režim 

a  školkový život a  společně strávený čas při 
hrách, vycházkách, tvoření už snad není pro 
ně tak těžký. 

Akce, které jsme pro ně připravili, také 
přispěly k lepší adaptaci.

Září byl spíše seznamovací měsíc, který měl 
být zakončen ,,Jablíčkovým dnem“ na zahradě 
školky, ale bohužel pro velkou nepřízeň 
počasí se  tato akce nekonala. S  předškoláky 
se  začalo jezdit do Kutné Hory na  plavecký 
výcvik, ale kvůli kapacitě v  bazénu a  i 
v autobuse, mohlo jezdit pouze 10 dětí.

Navštívilo nás opět Divadélko Kůzle 
a  představení bylo jako vždy velmi veselé, 
poučné a dětem se moc líbilo.
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Halloween moc neslavíme, ale proč 
bychom si nemohli společně vydlabat dýni, 
vyrobit pavouka z  lízátka nebo ke hře využít 
přírodniny….

Třetím rokem jsme pro děti a  rodiče 
připravily Svatomartinský lampiónový 
průvod, který byl letos bohužel bez koníka, 
ale všichni jsme se prošli podzimní přírodou 
a dle úsměvů dětí, se akce povedla.

Do školky kromě divadelních spolků 
zavítali i  manželé Paldusovi s  varietním 
vystoupením, při kterém je vždy hodně 
smíchu a hluku.

Velká zvědavost byla také před návštěvou 
ZŠ ve  Zbýšově , kam se  těšili hlavně 
předškoláci.
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Místní knihovna asi takový ,,rachot“ 
nezažila, ale třída Soviček je letos klučičí 
a  udržet je v  klidu, je někdy opravdový 
nadlidský výkon. Děkujeme paní knihovnici, 
že to s námi vydržela.

Na vánoční rozsvícení stromu jsme 
společně s  rodiči vyrobili vánoční dekorace, 
které jsme prezentovali v  našem ,,stánku“. 
Darované finanční obnosy přispějí dětem 
na dárky pod školkový stromeček. Děkujeme 
Všem, kteří nám s dekoracemi pomohli a také 
Všem, kteří si ve stánku něco ,,koupili“.

Rozsvícení vánočního stromečku, které 
se konalo 6.12., bohužel provázel nepříjemný 
déš ť , a le dě t i se  na ně j moc těš i ly 
a  připravovaly, tak jsme akci nechtěli zrušit. 
Nadšení, že se předvedou v kostýmech čertů, 
sněhuláků, adventní hvězdy, bylo silnější, než 
zima a déšť.

Vánoční posezení s dětmi a rodiči a nadílka 
dárků je naplánovaná na 18.12.  a  věříme, že 
dárky dětem udělají radost a na chvíli všichni 
zapomeneme na starosti všedních dnů.

Přejeme Všem čtenářům, dětem veselé 
prožití vánočních svátků a  nový rok, ať je 
rokem splněných přání.

Za kolektiv zaměstnanců MŠ Zbýšov Věra Radilová
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Základní škola Zbýšov

Vážení čtenáři!
     Jak říká jedno staré přísloví: ,,Nechval 

dne před večerem‘‘. Při posledním příspěvku 
jsem si pochvaloval, jak máme pedagogický 
sbor ustálený. Bohužel nebyla to úplně 
pravda. Pan učitel nám po  měsíci a  půl 
oznámil, že nezvládá práci ve  spojených 
odděleních a  chce odejít. Nedrželi jsme ho. 
Přehodili jsme rozvrh a  v současné době 
fungujeme v provizoriu. Na lepší časy se však 
blýská, protože jsme sehnali na  jeho místo 
novou paní učitelku s  příslušnou kvalifikací. 
Takže od nového kalendářního roku bychom 
měli být ve škole v plném počtu. 

     Škola mezitím samozřejmě fungovala 
naplno. Mimo jiné jsme se vypravili do Prahy 
do  divadla Gong, kde j sme zh lédl i 
představení o tom, jak mohou být nebezpečné 
a  škodlivé sítě na  internetu. Děti z  prvního 
a  druhého ročníku si prohlédly zařízení 
divadla Drak v  Hradci Králové. Nejen 
vybavení, ale hlavně zázemí. 

     Družina vyrazila do Kutné Hory, kde 
se  vzdělávala v  pořadu Ryba rybě povídala. 
Tento projekt zastřešovalo středisko 
ekologické výchovy Pod horami. Děti 
se seznámily nejen s druhy ryb, ale také s tím, 
jak je nutné se k nim chovat. Kdy se mohou 
lovit a  jakým přínosem mohou pro náš život 
a jídelníček být.

     V  této době jsme také již museli začít 
připravovat dlouhodobé projekty. Prvním 
z  nich je škola v  přírodě. Na  tu pojedeme 
12.-16.května. Hostit nás bude penzion Pod 
smrkem v  Lázních Lipová v  Jeseníkách. 
Na kole vyrážíme první týden v červnu. Tedy 
2.-6.června. Jako vždy se  o  nás postará pan 
Josef Rychlík. Ten vlastní penzion Vřesná 
nedaleko Frymburka. Což je na  dohled 
od  přehrady Lipno. A  nakonec vyrazíme 
poslední týden ve  školním roce tábořit k  řece 
Sázavě, kde máme v Chřenovicích pronajatý 
tábor.

     Doufáme, že vánoční přespání, 
rozsvícení vánočního stromku i všechny další 
předvánoční akce se  vydaří. Všem čtenářům 
přejeme pevné a stálé zdraví.

     Proto také všem posíláme básníkovo 
přání.

Blíží se doba nocí tmavých,
kdy Advent v srdcích nosí jas.
Ozdoby září ze stromečků pravých
a strašně rychle letí čas.

Ozdoba lesklá, záře Tvých krůpějí
do duše zasévá prosebné snění.
Sta dětských hrdel koledy zapějí.
Svět někdy těžký je, třeba se změní.

Miloslav Oliva
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V posledních letech se stalo tradicí že obce 
v  okolí Zbýšova opět navštěvuje Mikuláš 
s  andělem a  skupinou čertů. Nejinak tomu 
bylo i letos. Měli s sebou připravenou "Knihu 
hříchů" ze  které dětem četli a  děti slibovaly, 

jak se polepší. U všech se tato návštěva setkala 
s pozitivním ohlasem a bylo o  čem vyprávět. 
Takže Mikulášovi, andě lovi i  čertům 
děkujeme a těšíme se na setkání opět za rok.

Miloš Vavřička

Mikuláš
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,,Vánoční“ smrček přežil letní vedra, a  tak 
jsme ho mohli opět ozdobit a rozsvítit. Letošní 
rozsvícení se konalo již 30.11., tudíž se mohli 
zúčastnit i  víkendoví chalupáři a  účast byla 
opravdu velká. Společně jsme si zazpívali 

koledy, děti dostaly sladkosti, dospěláci 
ochutnali svařák a  drobné občerstvení 
a myslím, že jsme strávili pozdní odpoledne 
v družném hovoru a náladě.

Rozsvícení stromečku na Chlumě

Za Chlumáky napsala Věra Radilová

Rozsvícení stromečku v Březí

Jako každoročně tak i  letos spolek 
Pohodové Březí uspořádal v  obci Březí 
v místním parku

rozsvícení vánočního stromku. Akce 
se  uskutečnila v  sobotu 30.11.2024 od 
17 hodin. 

Po rozsvícení bylo podáváno malé 
občerstvení a  dětem rozdány různé sladkosti 
a  kdo chtěl, mohl si opéct buřta na  malém 

ohništi. Hrály se  koledy, které vytvořily 
vánoční atmosféru.

Účast byla jako obvykle přes 30 dospělých a 
12 dětí. Po  skončení jsme se  v  dobré náladě 
rozešli do svých domovů.

Všem přejeme klidné a  veselé Vánoce 
a šťastný nový rok.

Děkujeme obecnímu úřadu za  finanční 
podporu.
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Rozsvícení stromečku v Opatovicích

I letos jsme v Opatovicích rozsvítili vánoční 
stromeček a  tím jsme přivítali advent, letos 
bohužel bez sněhové pokrývky. Rozsvícení 
stromečku se  zúčastnili skoro všichni 

z Opatovic. Zahřáli jsme se svařákem, otužilci 
pivem a pochutnali si na klobáse . Děkujeme 
všem za účast a pomoc při zdobení stromečku, 
těšíme se na další společnou akci.

Petra Vávrová

Karel Macháček
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Kouzlo Vánoc ve Zbudovicích 
Rok se  s  rokem sešel a  tak, jak je milou 

tradicí, „Zbudováci“ první adventní neděli 
ozdobili a  rozsvítili vánoční stromy na  návsi 
v  obci. Starousedlíci i  chalupáři se  sešli 
v hojném počtu, pochutnali si na občerstvení 
a  svařeném vínku a  naladili se  na vánoční 
atmosféru. 

Jana Pechová

Rozsvícení stromečku ve Zbudovicích
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Zásah v  pravou chvíli. 18.7.  jsem se  šel 
na půdu a po otevření půdních dvířek na mě 
vypálil roj  vos. Jen tak tak jsem uskočil, abych 
nedostal žihadlo. Vosy si udělaly hnízdo hned 
u vchodu z vnitřní strany dvířek a byly velice 
agresivní.  Věděl jsem, že musím jednat 
rychle, neboť jsem čekal návštěvu malého 
vnuka a to by pro něj bylo velmi nebezpečné. 
Hned jsem tedy začal jednat a obvolávat čísla 
z  internetu. U  profesionálních hasičů jsem 
nepochodil, a  tak mě napadlo oslovit našeho 
starostu a přes něj jsem se dostal na číslo na p. 
Tomáše Martinka  (Hasiči Zbýšov), a  když 
jsem mu nastínil naší situaci přislíbil mi zásah 
k o l e m 1 8 . h o d i n y. P ř i j e l i p ř e s n ě 
a  po  obhlédnutí situace a  za  použití 
ochranných prostředků začali konat . 
Za  několik desítek minut měly vosy utrum, 
hnízdo bylo smeteno do  pytle  (prostor byl 
ošetřen chem. prostředkem), a  nám spadl 
kámen ze srdce. A tak díky pochopení našeho 
starosty a  rychlému zásahu místních hasičů 
byl problém z  vosami vyřešen. Poděkování 
patří místním hasičům, konkrétně p. Tomáši 
Martínkovi a  Romanu Mičiánovi st. a  p. 
starostovi Viktoru Husákovi ze  Zbýšova 
za ochotu a pomoc v nouzi. 

S. Křtěnský, Opatovice 12 (u Postu).

Zásah v pravou chvíli 
(dodatečné poděkování)
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Vážení čtenáři,

a  je tu další vydání zpravodaje, poslední 
v  roce 2024. Počasí v  době, kdy píšu 
příspěvek, je spíš pozdně podzimní, teplota 
kolem nuly, sychravo, mlhy, přeháňky dešťové 
i  sněhové a  doma z  toho všeho nacapáno 
v  předsíni. Zatím žádná pořádná sněhová 
peřina, která by zakryla na  zahrádce 
a zahradě nepořádek, který jsem nestihla před 
zimou uklidit.   

A  co se  od posledního příspěvku událo 
v knihovně?

1. Návštěva dětí ze školky v knihovně

Dne 20. listopadu jsem v knihovně přivítala 
třídu Soviček ze  zbýšovské školky. Jsou to 
většinou předškoláci. Protože děti byly až 
na  výjimky v  knihovně poprvé, představila 
jsem jim knihovnu, rozdělení knižního fondu 
a  probrali jsme pravidla, jak se  chovat 
v  knihovně a  jak zacházet s  knížkami. Měla 
jsem pro ně připravené kvízové otázky, které 
se týkaly postaviček z večerníčků. Na některé 
děti reagovaly bezprostředně a  okamžitě 
vybraly správnou odpověď, u  některých si 
lámaly hlavičky déle. Pro zpestření jsme 
zkoušeli, jak děti rozeznávají zvuky, když 
předmět nevidí (zvoneček, píšťalka, zvuk 
zipu, tleskání, trhání papíru a  další). 
Po  povinné přestávce, kterou děti vyplnily 
tanečními kreacemi a  protažením těla při 
diskotékové hudbě, se zklidnily a poslouchaly 
ukázku z knížky. Byla o  tom, jak autíčko jde 
poprvé do  Dopravní školičky. Děti musely 
dávat pozor, protože po  přečtení jsem si 
ověřovala, jak porozuměly textu. Na  závěr 
jsem dětem do rukou za zády podávala různé 
předměty a děti měly předmět poznat pouze 
po  hmatu (kelímek, tužka, nůžky, brýle, 
jablko, kolíček, dřevěná kostka a  další). To 
se jim líbilo a vyzkoušely si to všechny.

Hodina rychle utekla, rozloučili jsme 
se a děti se vrátily do školky.

2. Porada neprofesionálních knihovníků

P o r a d a s e  k o n a l a 2 6 .  l i s t o p a d u 
v  kutnohorské knihovně. Dostali jsme 
informace o  provozních zálež itostech 
(vzdělávání neprofesionálních knihovníků, 
zpracování výroční zprávy o  činnosti 
knihovny, vyplnění výkazů pro statistické 
účely). Ale také jsme shlédli zajímavou 
prezentaci o  soutěži Knihovna roku 2024. 
Soutěž je vyhlašovaná od  roku 2003 
Ministerstvem kultury. Další prezentace 
informovala o  digitálních službách státu 
(portál občana, e-doklady), to můžeme využít 
i v soukromém životě. Také jsme se dozvěděli 
něco o  umělé inteligenci – například 
generování obrázků podle písemného zadání.

Vážení čtenáři, chci Vám všem popřát 
úspěšný vstup do  roku 2025, mnoho zdraví, 
štěstí, hodně radosti a ať se Vám splní vše, co 
si přejete.

Hana Zmrhalová, 

Knihovna
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Elektrifikace Zbýšova

Zbýšov byl překvapivě v  rámci okolních 
obcí elektrifikován jako jeden z  posledních. 
Od počátku minulého století se obec ze svého 
stavu zaostalosti a  chudoby prokousávala jen 
těžko. Zbýšov, ač se  to dnes nezdá, nebyla 
příliš velká a významná obec. Neměla takřka 
žádný majetek a  ani v  rámci občanské 
vybavenosti v  pohledu tehdejší doby 
nevyčnívala. Vše, co situaci obce zlepšovalo 
se dělo velmi pomalu a těžce, pro průkopníky 
nových myšlenek se  nenacházelo pochopení. 
Takto ve  stručnosti popisuje stav obce obecní 
kronika.

V  posledním čtvrtletí roku 1954  byla 
do  obce zavedená elektřina. V  porovnání 
s  řadou okolních obcí se  zpožděním takřka 
deseti let. Některé obce v  okolí byly 
elektrifikovány již záhy po  konci druhé 

světové války v  roce 1945 jako například 
Klucké Chvalovice, Chlum, Čejkovice, … 
na  zprovoznění elektrické sítě ve  Zbýšově 
se  rukou pomocnou podíleli nejen samotní 
občané, ale i  jak to u významných akcí v obci 
bývá sbor dobrovolných hasičů Zbýšov. 
Slavnostní spuštění proběhlo na  konci 
prosince roku 1954 u  transformátoru 
na  Horákově stráni (předpokládám někde 
mezi kostelem a  Punčoškou). Elektrická síť 
byla vybudována v  období října až prosince. 
Slyšel jsem, že první rozsvícená žárovka byla 
ve  Zbýšově u Hátlů (čp. 18), kde elektrikáři 
v  době výstavby bydleli a  po  večerech si 
svítili.

Letos si tedy připomínáme 70  let od  této 
události a  zároveň si asi jen málo, kdo z nás 
dokáže představit, jak se bez elektřiny žilo.  

Roman Mičián ml.

Paměti zbýšovska

SDH Zbýšov

Čtvrt roku uteklo jako voda a  je tu opět 
prostor pro shrnutí naší činnosti za  toto 
období. Uzávěrka minulého dílu zpravodaje 
probíhala v  období historicky největšího 
zásahu (14.-16. září) v historii SDH a to zásahu 
na  čerpání Velkého zbýšovského rybníka 
(který již byl shrnut v  článku pana starosty 
v minulém čísle). Tomuto zásahu ovšem ještě 
p ředcháze l 13 .  zá ř í oh lášený požár 
dopravního vozidla v  obci Březí, kde došlo 
k nárazu osobního automobilu do  rodinného 
domu. Dalším zásahem byl spadlý strom 
(25.  listopadu) přes silnici mezi Zbýšovem 
a Chlumem.

Ve zbytku času jsme se  věnovali také 
pomoci vám občanům, jako doplňování 
nádrží u hřbitova a proplachu svodů dešťové 
kanalizace v  Krchlebské Lhotě, … Probíhaly 
práce na  neustálé údržbě techniky, přípravě 

dříví na zimu, sekání okolí hasičské zbrojnice 
a další podobné činnosti.

6. října jsme se zúčastnili TFA v sousedních 
Šebestěnicích (pro neznalé termínu TFA, jedná 
se  o  závod zaměřený na  sílu a  vytrvalost, 
absolvovaný v  zásahovém oděvu). Další 
kulturní akcí pro nás byl Lampionový průvod 
(8.  listopadu), kde jsme zajišťovali bezpečný 
průběh průvodu. V listopadu ještě zůstaneme 
a přesuneme se do 21., kdy se konala tradiční 
akce okresního sdružení hasičů s  názvem: 
„Daruj krev s  hasiči“, který přesně popisuje 
smysl akce. Byla to naše první účast na  této 
akci, chtěl bych poděkovat zúčastněným 
zástupcům našeho sboru: Josefu Jonovy 
zkušenému dárci a  prvodárcům Andree 
a  Jiřímu Ostatnickým. 6.  prosince jsme opět 
pomohli na  rozsvícení vánočního stromečku 
u MŠ Zbýšov.
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Zatím poslední akcí našeho sboru byla 
každoroční Valná hromada dne 7.  prosince. 
Účast na  valné hromadě byla hojná až 
na několik absencí především ze zdravotních 
důvodů . Asi nejočekávaně jším bodem 
programu byla volba starosty a  náměstka 
starosty SDH Zbýšov. Od  nového roku 

dochází k  předání funkcí. Funkci starosty 
SDH předává Jan Bičák Jiřímu Ostatnickému 
a  funkci náměstka starosty od  ing. Pavla 
Richtra přebírá Roman Mičián ml., děkujeme 
za důvěru současnému vedení sboru a členské 
základně.

Roman Mičián ml.
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TJ Zbýšov

Jindřich Arnot
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V  s o b o t u 2 .  l i s t o p a d u p r o b ě h l 
v  Opatovicích výlov místního rybníka dole 
na návsi. Jak již víme všichni víme, vody bylo 
tento rok dostatek (někdy až velký), takže 
nebyl žádný problém s  tím, že by voda 
do rybníka znovu nenatekla po jeho vylovení.

Díky změně času, mohli rybáři brzy ráno 
do rybníka. Letos se prodával kapr za 80,-Kč/
kg stejně jako v  minulém roce. V  rybníku 
nebyli ovšem pouze kapři, rybáři vylovili 

na  břeh také několik štik a  candátů. Kolem 
oběda, začali rybáři rybník napouštět a  ryby 
vracet zpátky do vody. Rybník byl znovu plný 
ještě v  sobotu večer, takže oproti minulému 
roku to byla příjemná změna.

Celou akci provázela příjemná a  přátelská 
atmosféra. Věříme, že i  v  následujícím roce 
proběhne výlov bez jakýchkoliv komplikací 
jako v tom letošním.

Výlov rybníka v Opatovicích

Nikol Jelínková, Pavel Kopecký ml.
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Prosinec a Tlusté Střevo

S  příchodem prosince, měsícem, kdy 
příroda odpočívá a  připravuje se  na nový 
začátek, je důležité zaměřit naši pozornost 
na  vlastní tělo a  jeho potřeby. Zejména naše 
tlusté střevo, které hraje klíčovou roli v našem 
zažívacím systému a celkovém zdraví.

Proč je péče o  tlusté střevo v  prosinci 
důležitá?

Prosinec je často spojován s  oslavami, 
bohatými jídly a menším pohybem, což může 
zatěžovat naše trávení. Věnujme proto 
zvláštní péči našemu tlustému střevu, aby 
mohlo plnit svou úlohu - vylučovat toxiny 
a vstřebávat živiny co nejefektivněji.

Jak může prosinec ovlivnit naše tlusté 
střevo?

1. Strava plná těžkých jídel: Tradiční 
sváteční jídla jsou často těžší a  méně 
vyvážená, což může vést k  trávicím potížím 
a zácpě.

2. Stres: Nákupy dárků, příprava na svátky 
a rodinné setkání mohou zvýšit úroveň stresu, 
což negativně ovlivňuje trávení.

3. Menší pohyb: Chladné počasí nás často 
nutí zůstat uvnitř a méně se hýbat, což může 
zpomalit trávení.

Láskyplná péče o tlusté střevo

1. Vyvážená strava: Zahrňte do  jídelníčku 
vlákninu, čerstvé ovoce a  zeleninu, které 
podporují zdravé trávení. Zelený ječmen 
a  chlorella od  firmy Green Ways jsou 
vynikající doplňky, které mohou pomoci 
očistit tělo a podpořit zdraví střev.

2. Hydratace: Pijte dostatek vody, aby vaše 
tělo mohlo správně fungovat a  trávení 
probíhalo hladce.

3. Pohyb: I  krátká procházka může udělat 
divy pro vaše trávení. Najděte si čas na  lehké 
cvičení, které podpoří peristaltiku střev.

4. Odpočinek a  relaxace: Najděte si čas 
na odpočinek, ať už je to čtení knihy, meditace 
nebo poslech oblíbené hudby. Snížení stresu 
může výrazně zlepšit zdraví vašeho trávicího 
traktu.

5. Pozornost ke  svému tělu: Naslouchejte 
svému tělu a  respektujte jeho potřeby. Každý 
má jiné nároky a  co funguje pro jednoho, 
nemusí fungovat pro druhého.

Zelené potraviny od  firmy Green Ways: 
Chlorella a Zelený ječmen

Zelené potraviny, jako je chlorella a zelený 
ječmen od  firmy Green Ways, mohou hrát 
klíčovou roli v péči o vaše tlusté střevo během 
prosince:

• Chlorella: Tato sladkovodní řasa je 
b o h a t á n a  c h l o ro f y l , k t e rý p o m á h á 
detoxikovat tělo a  podporuje zdraví střev. 
Chlorella také obsahuje vlákninu, která může 
zlepšit pravidelnost stolice a podporovat růst 
prospěšných střevních bakterií.

• Zelený ječmen: Tento superfood je plný 
vitamínů, minerálů a  antioxidantů, které 
podporují celkové zdraví a  vitalitu. Zelený 
ječmen pomáhá při detoxikaci těla, zlepšuje 
trávení a  podporuje zdravou střevní 
mikroflóru.

S  láskou a  empatií pečujte o  své tělo, 
a  obzvlášť o  své tlusté střevo, v  tomto 
chladném a slavnostním měsíci prosinci. Vaše 
tělo vám poděkuje lepším zdravím a pocitem 
pohody. 💚

 

Zelené okénko
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V á n očn í h o d y : J a k s e  v y p o řá d a t 
s nezdravými pochoutkami pomocí zelených 
potravin

Vánoce jsou obdobím hojnosti, radosti 
a  nezdravých pochoutek. Stoly se  prohýbají 
pod tíhou cukroví, smaženého kapra, 
bramborového salátu a  dalších dobrot, které 
na  nás číhají na  každém rohu. Zdravé 
stravování během svátků se tak často odsouvá 
n a  v e d l e j š í k o l e j , c o ž m ů ž e v é s t 
k nepříjemným pocitům těžkosti, přejedení či 
dokonce zažívacím potížím. Naštěstí existují 
způsoby, jak svému tělu ulevit, a  to i  bez 
přísného odříkání – jedním z nich jsou zelené 
potraviny, jako chlorella a zelený ječmen.

Zelené potraviny: Přírodní pomocníci při 
trávení

Chlorella a zelený ječmen patří mezi super 
potraviny, které díky svému složení podporují 
nejen trávení, ale také detoxikaci organismu. 
Tyto potraviny jsou bohaté na  vitamíny, 
minerály, enzymy a  antioxidanty, které 
dokážou vyvážit negativní účinky nezdravého 
stravování.

Chlorella – malý zelený zázrak

Chlorella je sladkovodní řasa plná 
chlorofylu, který působí protizánětlivě 
a  podporuje přirozené čistící procesy v  těle. 
Mezi její hlavní benefity patří:

Detoxikace organismu: Chlorella váže těžké 
kovy a toxiny, které následně pomáhá vyloučit 
z  těla. Po  vánočním přejídání plném 
chemických přísad, jako jsou barviva 
a konzervanty, je to skutečná úleva pro játra.

Podpora trávení: Obsahuje vlákninu, která 
napomáhá peristaltice střev, čímž zlepšuje 
trávení a zabraňuje zácpám.

Posílení imunity: Chlorella obsahuje 
vitamíny A, C, E  a další antioxidanty, které 
podporují obranyschopnost těla, což je 
v zimním období klíčové.

Zelený ječmen – elixír vitality

Mladý zelený ječmen je další oblíbenou 
super potravinou, která je bohatá na  živiny 
a přirozené enzymy. Jeho výhody zahrnují:

Zásadotvorný efekt: Vánoční strava bývá 
často kyselinotvorná (maso, cukry, alkohol), 
což může narušit pH rovnováhu těla. Zelený 
ječmen pomáhá tělo alkalizovat a navrací ho 
do rovnováhy.

Podpora trávení a  metabolismu: Díky 
enzymům a  vláknině usnadňuje trávení 
těžkých jídel a urychluje metabolismus.

Dodání energie: Po  náročném svátečním 
období plném únavy a přejídání vám ječmen 
pomůže vrátit energii díky obsahu vitamínů 
skupiny B, železa a hořčíku.

Jak je začlenit do vánočního jídelníčku?
Zařadit chlorellu a zelený ječmen do svého 

vánočního režimu je snadné. Stačí je 
konzumovat pravidelně, ideálně ráno na lačný 
žaludek nebo během dne, kdy cítíte potřebu 
„ulevit“ tělu.

Chlorella: Užívá se  ve formě tablet nebo 
prášku. Tablety můžete zapít vodou, zatímco 
prášek lze přidat do  smoothie nebo vody 
s citronem.

Zelený ječmen: Nejčastěji se  konzumuje 
ve  formě prášku rozpuštěného ve  vodě. 
Vznikne tak zelený nápoj plný živin, který lze 
pít před jídlem.

Kombinace tradic a zdraví
Užívání chlorelly a  zeleného ječmene 

neznamená, že se  musíte vzdát tradičních 
vánočních jídel. Klíčem je rovnováha – užijte 
si sváteční dobroty, ale podpořte své tělo 
p ř í ro d n í m i p o m o c n í k y. D í k y těm t o 
superpotravinám můžete nejen zvládnout 
vánoční hody s  lehkostí, ale také předejít 
negativním důsledkům, jako jsou únava, 
nadýmání či pocit těžkosti.

Letos si tedy dopřejte své oblíbené vánoční 
pochoutky, ale nezapomeňte na  pomocníky 
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z  přírody, kteří vám pomohou vstoupit 
do nového roku s lehkostí a energií! 🌿

Báječné nepečené vánoční cukroví, které 
si zamilujete díky svěží chuti citronu.

Ingredience
• 100g sušených nesířených meruněk
• 100g kešu ořechů nebo mandlí
• 1 0 0 g  k o k o s o v é m o učk y ( k o k o s u 

rozmixovaného najemno)
• 50g kokosového oleje
• 1 lžička prášku zeleného čaje Matcha
• 1 lžíce čerstvě vymačkané citrónové šťávy
• 1 lžička citronové kůry
• 2 lžíce medu nebo javorového sirupu
• kokos nebo mleté pistácie na  obalení, 

případně goji na ozdobu

Příprava

Nejdříve si rozmixujeme kokos, pak ostatní 
pevné ingredience kromě těch na ozdobu.

Přidáme citronovou šťávu, med (nebo 
sirup) a zpracujeme do tvaru kuliček. Obalíme 
v kokosu.

Jana Kličková
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Tříkrálová sbírka 2025
Opět přichází čas, kdy Oblastní charita 

Rajhrad připravuje Tříkrálovou sbírku.
„Budeme vděční, pokud se i letos 

rozhodnete sbírku podpořit. Vaše podpora má 
pro nás obrovský význam. Díky příspěvkům 
můžeme nadále poskytovat pomoc těžce 
nemocným seniorům, ohroženým dětem, 
lidem s fyzickým či mentálním postižením, a 
těm, kteří se ocitli v hmotné nebo sociální 
nouzi. Společně s vámi můžeme rozvíjet naše 
služby, modernizovat zařízení, a především 
podporovat ty, kteří si nemohou pomoci sami. 
Koledníky budete moci potkat v ulicích mezi 
1. a 14. lednem 2025, nebo můžete přispět 
pomocí online platby či QR kódu,“ uvedla 
Mária Durkáčová, koordinátorka Tříkrálové 
sbírky za Oblastní charitu Rajhrad.  

Výtěžek z nadcházející Tříkrálové sbírky 
plánuje rajhradská Charita využít na 
následující projekty:

• Pořízení matrací pro pacientská lůžka v 
hospici.

• Obnova vybavení pohotovostní místnosti 
pro lékaře Domu léčby bolesti s hospicem sv. 
Josefa.

• Renovace interiérů budovy hospice 
(výměna dveří, malování a další úpravy).

• Rekonstrukce podlahy v hospicové kapli.
• Obnova vozového parku.
• F i n a n č n í p o d p o r a a k t i v i t 

dobrovolnického centra a dobrovolníků.
• Podpora činnosti Charitní záchranné sítě.
• Finanční pomoc pro ukrajinské uprchlíky.
• Fond individuální pomoci.

Podpořit činnost Oblastní charity Rajhrad 
můžete také zasláním příspěvku na účet č. 
66008822/0800, variabilní symbol 777966200, 
nebo pomocí QR kódu.

Tříkrálový koncert se uskuteční 5. ledna 
2025 od 18:00 na ČT1.

DĚKUJEME vám všem, kteří se do sbírky 
zapojí a přispějí.

Kontakt: Oblastní charita Rajhrad
Jitka Štefánková

E-mail: jitka.stefankova@rajhrad.charita.cz
Tel: +420 730 599 752

Jiráskova 47, 664 61 Rajhrad

Tříkrálová sbírka Rajhrad
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Co se děje v autokempu

Zdravím vás, sousedé, jakpak se máte?
Většina z  vás mě jistě zná, jsem Míša 

Čermáková, rozená Mrázková a  do  Zbýšova 
jsem začala jezdit někdy okolo roku 1960. 
Rodiče tu postavili chatu, čímž se  pro nás 
Zbýšov stal vedle Prahy druhým, letním 
domovem.

Napřed jsem hlavně milovala rybník, les 
a  kamarády, později báječné taneční zábavy 
nejen ve Zbýšově a ještě později jsem se začala 
lehce podílet i  na  různých akcích konaných 
na pláži u kiosku Dejvid – Kuchařská soutěž 
(po mém vystupování v Prostřeno), nádherný 
večer s Rusalkou (ten byl tedy luxusní, nikdy 
jsem nezažila tak koncentrovaný zážitek 
složený ze  zpěvu, měsíce a  lesní akustiky), 
první Guláš fest (tam se mi to moc nepovedlo, 
ono je něco jiného stát doma u sporáku nebo 
vařit v kotlíku) a poslední tři roky „Zbýšovké 
pejskování“ v kempu.

Asi vás bude zajímat, co a proč se od jara 
do podzimu v kempu děje, najednou je všude 
plno psů, cizích lidí, spousta aut...

Vysvětlení je prosté. Veškeré svoje 
kynologické aktivity jsem několik let 
provozovala v  kempu v  nedalekých 
Vlastějovicích, protože jsem si nebyla jistá, 
jestli bychom byli ve  Zbýšově vítáni, ale 
v  okamžiku, kdy byl v  roce 2022 vypuštěn 
rybník, mi bylo jasné, že to je ta správná chvíle 
pro mě a  mé přátele – pejskaře. O  pobyt 
v kempu bez možnosti koupání náhle nebyl až 
tak třeskutý zájem, začalo se  mluvit o  jeho 
dočasném uzavření; jako všichni víme, co 
s  takovým 40  let starým kempem udělá 
„dočasná“ konzervace a  ve  Vlastějovicích 
se  skoro ze  dne na  den změnila pravidla 
pobytu… On ten Vesmír ví, kdy se nám vložit 
do života, že?

Po prvních, drobet nejistých začátcích, jsme 
to s Davidem a Zdeňkou Míchalovými rozjeli 
na  plno. Ono nejde jen o  to připravit pro 
majitele psů různých plemen kvalitní 

výcvikový program, ale také o  spoustu 
v e d l e jš í c h , a l e n e s m í r ně dů l ež i týc h 
podpůrných aktivit, které se  týkají péče, 
ubytování a  stravování mnohdy poněkud 
náročných hostů se psy.

Tady musím trochu odbočit a  poděkovat 
nejen Davidovi, který je až nadpřirozeně 
precizní ve  všem, co se  provozu a  úklidu 
k e m p u týk á , a l e i  n e s m í r ně m i lým 
a  pozorným zaměstnancům a  brigádníkům 
v  kempu a  kuchařkám zaměstnaným 
v  kuchyni školky, odkud si většina lidí 
ve všední den brala výborné obědy.

Tohle všechno velmi mile působilo 
na  pejsky a  jejich lidi, kteří se  začali 
opakovaně vracet nejen na další tréninky, ale 
s  celými rodinami na  pobyt v místě, kde je 
„svět ještě normální“ – to není z mojí hlavy, 
takhle o  Zbýšovu mluvil skoro každý, kdo 
se v kempu znovu objevil. Další slavná hláška  
– ,,jsou jen dvě místa, kde si beze strachu 
odložím zubní kartáček na umyvadlo – doma 
a v kempu ve Zbýšově‘‘ – mluví sama za sebe 
a potvrzuje to, co jsem napsala výše.

A teď k těm kynologickým aktivitám.
Pes už dávno není jen pomocníkem při 

lovu, pasákem stád nebo ochráncem majetku, 
ale čím dál tím víc je to hlavně parťák pro lidi, 
kteří si komunikací s  ním vyrovnávají to 
nepřirozené civilizační vychýlení, které je pro 
m n o h o z  n á s o p r a v d u n e p ř í j e m n é . 
Po náročném dni, plném stresu a odpovědné 
práce prostě potřebujeme někoho, kdo by nás 
s  radostí doprovodil třeba do  lesa nebo 
alespoň do parku.

Aby to byl pěkný zážitek, je potřeba mít 
psího kámoše příjemně poslušného, poznat 
na  něm, kdy je netrpělivý, zklamaný nebo 
naopak nadšený a připravený ke  cvičení; tak 
na  to je skvělý učitel RNDr. František Šusta, 
jeden z našich nejlepších trenérů zvířat, kteří 
využívají k  výcviku především pozitivní 
motivaci.

Komu nestačí jen procházkový relax, může 
třeba zkusit dogdancing neboli tanec se psem 

Autokemp Zbýšov
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a ano, opravdu na hudbu tančí oba, pán i pes. 
Nebo si v kempu může vyzkoušet nosework 
čili cílené vyhledávání určité pachové stopy 
nebo třeba hoopers či obedience.

Anebo co byste řekli na  coursing, tedy 
takový dostihový cros, kdy pejsek letí 
za  střapcem? No jo no, to je trochu hlučnější 
zábava, kde patrně po  vzoru fotbalových 
fanoušků přihlížející psi hlasitě povzbuzují 
toho, který loví, takže se chatařům omlouvám, 
že jsme jedno odpoledne nebyli tak úplně 
bezproblémovými sousedy.

Zato trénink výstavního předvedení, letos 
dokonce zakončený krásnou výstavou 

na  pláži u  rybníka, kde se  sešlo 80 jedinců 
mého milovaného plemene kavalír King 
Charles španěl , je aktivitou naprosto 
poklidnou, což může dosvědčit každý, kdo 
se  na naši Cavaliershow in Zbyshow přišel 
podívat.

Těch aktivit, které zájemcům o  trénink 
se psem nabízíme, je samozřejmě mnohem víc 
a  pokud byste se  chtěli také zúčastnit nebo 
se  jen přijít podívat, jak nám to šlape, jste 
srdečně zváni.

Moji přátelé vás všechny pozdravují a  už 
dnes se těší na další sezónu v kempu.
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Míša Čermáková
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BETLÉM, CUKROVÍ, ČAJ, DAŘBUJÁN, DÉŠŤ, HŘIB, KALENDÁŘ, KALUŽ, 
KNĚZ, KOLEDA, KOULE, LES, LYŽE, MÁK, PRINCEZNA, PUMPA, SLADKOSTI, 

SNĚHURKA, SNÍH, TANEC, TANEČNÍ, VEČEŘE, ZÁVĚJ, ŽERTY 

   Pavel Kopecký ml.

Tajenka na str. 40

Osmisměrka

Milí čtenáři,
rok se s rokem sešel, a tak Vám přináším poslední letošní Osmisměrku. Ta je tu s námi už 

od konce roku 2022. Věřím, že Vás neomrzela a bude Vás stále těšit i v roce dalším. Přeji Vám 
všem jen to nejlepší do nového roku 2025.

„Nepadá sníh, aby zahubil svět, 
ale aby každé zvíře   _ _ _ _ _ _ _    _ _ _ _ _    _ _ _ _.“

Franz Kafka
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Křížovka

Tajenka na str. 40
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LEHKÉ

Sudoku
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TĚŽKÉ
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Ta j e n k a z e s t r. 3 4 : 
„Nepadá sníh, aby zahubil 
svět, ale aby každé zvíře 
ukázalo stopu svou.“

Franz Kafka

Ta j e n k a z e s t r. 3 5 : 
Vánoce jsou časem, kdy se 
zázraky stávají skutečností.

Autorka fotografie na titulní straně je Lucie 
Kristínová (více jejích fotek můžete vidět na 
instagramu pod názvem účtu menauryt). 
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